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九项呼吸道病原体 IgM检测 500 例分析
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上呼吸道病原体 90%以上为病毒，其次为支原
体、衣原体和细菌等。呼吸道感染起病较急，进展
快，需及时明确病原微生物种类，以便临床进行针对

性治疗。使用 9 项呼吸道病原体 IgM 方法可检测的
病原体包括嗜肺军团菌 ( LP-TS) 、肺炎支原体 ( MP-
TS) 、Q热立克次体( QF-TS) 、肺炎衣原体( CP-TS) 、
腺病毒( AD-TS) 、呼吸道合胞病毒( RS-TS) 、甲型流
感病毒( FA-TS) 、乙型流感病毒( FB-TS) 以及副流感
病毒( PIV-TS) 。现将检测的以上呼吸道感染为主要
症状就诊的 500 例患者血清学结果报道如下。

1 资料和方法
1． 1 资料 选择 2010 － 09 /2012 － 05 我院发热门诊及呼吸科

门诊就诊的患者，以及一些需要筛查是否是呼吸道感染而导

致发热的住院患者共 500 人。9 项呼吸道病原体 IgM 检测试

剂盒由郑州安图科技发展有限公司提供。

1． 2 方法 采用间接免疫荧光法( IFA) 进行检测。抽取待检

者外周血 5 mL，2 000 r /min离心 5 min取上清，按 1∶1 比例稀

释血清样本，稀释后的血清中加入抗人 IgG 吸附剂离心
10 min，在载玻片的每孔中加 15 μL吸附剂处理过的血清，湿

盒中 37℃温育 90 min后浸泡于 PBS中 10 min，吹干每孔加入
15 μL荧光标记的抗人球蛋白 37℃温育 30 min。

2 结果
通过 9 项呼吸道病原体 IgM 抗体检测结果如下: 在 500

例样本中，单一感染一种病原体的为 182 例，其中军团菌阳

性的为 6 例，弱阳性为 7 例，可疑为 3 例。支原体阳性的为
85例，弱阳性为 41 例，可疑为 5 例。Q热立克次体阳性的为
10 例。衣原体阳性的为 2 例，可疑为 2 例。呼吸道合胞病毒

阳性的为 2 例，弱阳性 1 例。甲型流感阳性为 6 例，弱阳性

为 3 例。乙型流感阳性的为 2 例，弱阳性为 6 例。副流感阳

性的为 1 例。同时感染 2 种病原体的为 35 例，其中支原体均

为阳性军团菌可疑的为 3 例，Q 热立克次体可疑的为 2 例，

合胞病毒阳性的为 4 例，甲型流感阳性的为 2 例，可疑的为 3

例; 乙型流感阳性的为 3 例，可疑的为 3 例。支原体可疑军

团菌阳性的为 3 例。衣原体阳性甲型流感弱阳性的为 1 例，

乙型流感弱阳性的为 3 例。甲型流感均为阳性，军团菌可疑

的为 2 例，合胞病毒阳性的为 1 例，乙型流感阳性的为 1 例。

乙型流感均为弱阳性，衣原体阳性的为 3 例，合胞病毒阳性

的为 1 例。同时感染多种病原体的为 5 例，其中支原体、乙

型流感均为阳性、甲型流感阳性的为 1 例，合胞病毒阳性的

为 1 例。支原体阳性、甲型流感弱阳性、合胞病毒阳性的为 1

例。支原体、军团菌均为阳性、甲型流感阳性的为 1 例，合胞

病毒可疑的为 1 例。

3 讨论
军团菌感染后，IgM一般在感染后 1 周出现，可

持续存在 3 ～ 6 个月［1］。肺炎支原体的 IgM一般也在
感染后 1 周出现，3 ～ 4 周达高峰［2］。急性感染 Q 热
立克次体的 IgM 一般出现在感染后 2 周左右，4 ～ 8
周达高峰，可持续存在 3 ～ 4 个月［3］。肺炎衣原体的
IgM在发病 2 ～ 3 周出现，可持续 2 ～ 6 个月［4］。腺病
毒、呼吸道合胞病毒、流感病毒、副流感病毒的 IgM
抗体都在发病 1 周左右出现。初次感染时，几乎在
所有的情况下均会出现 IgG和 IgM，而再次感染时可
能不出现 IgM，IgG检测是唯一有用的诊断方法。而
IgM一般情况下仅在感染后 2 ～ 3 个月存在于血清
中，因此 IgM 是近期感染的一个有效指标。在检测
的 500 例血清样本中，支原体感染率最高为 157 例，
占总样本量的 31． 4%，全年均可感染，因此通过 9
项呼吸道病原体 IgM 检测能正确区分不同早期上呼
吸道病原体感染，为临床更好的预防及有针对性的

治疗提供参考依据。
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