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肠道病毒 71型疫苗的临床意义重大 
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自 1957年新西兰报道第 1例手足口病，到 

1969年美国首次分离 肠道病毒 71型(EV71)并 

很快确定其导致手足口病，至今已有半个世纪。全 

球范罔内已发生数次大规模手足口病暴发流行，且 

每隔2～3年在人群中流行 1次，无减弱趋势。遗憾 

的是，迄今尚没有预防EV71感染的疫苗。 

手足口病的病原体(包括型)逾 20种，EV71是 

主要致病原之一。与其他病毒(如柯萨奇病毒 A群 

16型)所致的手足口病相比。EV71更易侵犯心、脑、 

肺、肾等重要器官，尤其是无菌性脑炎或脑膜脑炎和 

心肌炎的发生率比较高，病情相对较重，进展较快， 

同时在治疗上也缺乏特异性药物，因此病死率较高。 

另外，重症 EV71感染导致的手足口病后遗症比其 

他病毒多见且严重 。由此可见，预 防 EV71感染的 

重要性远远大于治疗 。 

下述原因使得非疫苗途径的预防措施难以奏 

效：第一，手足口病发病率高，传染源“基数”大，控制 

传染源的难度大。第二，EV71通过飞沫、接触和水 

源等多条途径传播，仅仅从切断传播途径来防范的 

难度很大。第三，人群普遍易感，而学龄前儿童，尤 
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其是 4岁以下儿童是主要发病人群。该群体又有本 

身的特殊性，如大多在托幼机构过集体生活，容易造 

成局部暴发流行；幼童的自我防范和保护能力弱，特 

别是很难通过卫生教育实现 自我卫生习惯的改善， 

并减少病毒的接触；3岁以内幼儿体内没有 EV71 

的保护性抗体，新生儿至 3岁年龄段的易感人群是 

动态的，却又是基本恒定的。因此，预防性疫苗是控 

制手足口病，尤其是 EV71感染的根本手段，也是当 

前最迫切的需求。 

本期刊登的“肠道病毒 71型灭活疫苗免疫恒河 

猴在攻毒实验中的感染动力学”一文，在我国首次证 

明EV71灭活疫苗能够在灵长类动物产生保护性抗 

体，这种保护作用还体现在恒河猴免疫接种后，其中 

枢神经系统和肺等重要器官可明显免除病毒的病理 

损害。上述研究结果让人们对该疫苗的应用前景充 

满信心，完全有理由相信，EV71疫苗应用于人类已 

为时不远，降低手足口病的发病率、减少病死率、防 

止手足口病相关严重后遗症等目标可望在不久得以 

实现。临床医生期待着进一步研究成果的诞生。 

新的动物模型给肠道病毒 71型疫苗研发带来新希望 
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近年来手足口病病例增多，逐渐成为人们担忧 

的公共卫生问题，研制出相应疫苗成为关注的焦点。 

但此项疫苗的开发并不如人们想象中的那样简单。 

其中一个重要原因是，没有一个合适的动物模型来 

对研发后的疫苗进行免疫效果和安全性评价。本期 
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刊登了关于“肠道病毒71型灭活疫苗免疫恒河猴在 

攻毒实验中的感染动力学”的论文，就前期工作基础 

上研制的EV71灭活疫苗在成年恒河猴模型中进行 

了免疫保护效果的评价。结果证明该疫苗在高和中 
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