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摘  要: 目的  研究血清抑制素 B水平对睾丸活检的预测意义。方法  选取 30例诊断为无精子症的患者, 采集其静

脉血测定血清抑制素 B及血清 FSH 值, 并睾丸活检确定有无精子。结果  经睾丸活检确定有精子患者组与无精子患者组相
比较, 前者血清抑制素 B水平明显高于后者, 两组间有显著性差异 ( P < 0101); 前者血清 FSH水平高于后者, 两组间有

显著性差异 ( P < 01 05)。结论  血清抑制素 B水平比单一的血清 FSH 预测睾丸活检的结局更加准确, 二者结合测定, 提

高了预测睾丸活检结局的准确性。
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  抑制素 B ( Inh ib inB, INH B)的检测在男性不育症的诊

治过程中逐步引起人们的重视。研究表明,抑制素 B是睾丸

来源的糖蛋白激素, 由 A、BB两个亚基组成, 青春期前主要

由 Serto li细胞分泌,青春期后由 Serto li细胞与各级生精细胞

共同作用分泌 [ 1, 2] , 参与垂体功能的调节, 与卵泡刺激素

( FSH )形成稳定的负调控关系 [ 3] ,并在睾丸生精过程中通过

旁分泌的方式调节支持细胞的功能。因此可以为睾丸生精

功能受损程度提供参考。近年一些研究认为,抑制素 B与精

子密度、活力以及输精管功能等方面有相关关系, 但也有部

分研究存在异议 [ 4]。

本文通过对比无精子症患者血清抑制素 B的水平和睾

丸活检的结局, 着重研究二者之间的差异, 以期得到抑制素

B在评估睾丸活检结果的临床应用价值。

资料与方法

1.研究对象  2009年 7月 ~ 2009年 11月在我科就诊的

原发不育、且经 2次以上的离心镜检确认为无精子症的患者

30例, 年龄 20~ 45岁,平均年龄 331 5岁。所有患者均排除

输精管缺如、射精管梗阻、附睾结节 (附睾炎、附睾结核 )等梗

阻性因素, 除外慢性病及激素、促激素使用者, 除外染色体核

型异常者。以睾丸活检结局进行分组。

2.标本采集  均于上午 8: 00 ~ 9: 00空腹采取前臂静脉

血, EDTA抗凝备用。

3.激素测定  FSH采用化学发光法进行测定, 抑制素 B

采用双抗体酶联免疫吸附法 ( EL ISA法 )并应用 Sunr ise酶标

仪测定吸光度 ( A )值。

4.睾丸活检  预先体检患者记录睾丸大小,采用精索阻

滞 +局部麻醉, 20m l注射器粗针在睾丸中上、附睾对侧部位

穿刺进行真空抽吸适量取材,必要时同法加穿对侧睾丸。取

材后即检测有无活动精子,必要时培养 24~ 48h再次观察。

5.统计学方法  应用 SPSS111 5统计软件, 对实验数据

进行 t检验, 以 P < 0105认为差异有统计学意义。

结 果

经睾丸活检有精子患者 ( 13例 )与无精子患者 ( 17例 )

相比较, 前者血清抑制素 B水平明显高于后者, 两组间有显

著性差异 ( P < 0101)。同时数据显示,前者血清 FSH水平
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也高于后者,两组间有显著性差异 ( P < 01 05); 两组间睾丸

大小无统计学意义 ( P > 0105)。
表 1 经睾丸活检不同结局分组之间的睾丸大小、

血清 FSH及抑制素 B水平

睾丸活检

结局分组
例数 睾丸大小 ( m l) FSH (m Iu /m l) 抑制素 B( pg /m l)

有精子组 13 8138 ? 119 7147 ? 51 26 78167 ? 31179

无精子组 17 7112 ? 214 111 69 ? 5127 21149 ? 15134

讨 论

越来越多的研究表明抑制素 B参与了垂体功能的调节,

并在睾丸生精过程中通过旁分泌调节 Serto li细胞的功能 [ 5]。

通常认为, 血清 FSH、黄体生成素 ( LH )、睾酮 ( T )可以反映性

腺功能水平, 而血清 FSH 较好地评估了睾丸的生精功能; 当

血清 FSH 高于正常值 2倍时, 即不再是睾丸活检的适应症。

本次研究中, 1例患者血清 FSH 值为 2416m Iu /m ,l抑制素 B

为 6113pg /m ,l通过睾丸活检培养获得了有活动能力的精子,

从而为卵胞浆内单精子显微注射 ( ICSI)赢得了机会。另外, 由

于本次研究数例患者血清抑制素 B测定值很低均 < 7pg /m ,l统

计时均按 7pg /m l进行计算, 估计实际测值应更加具有显著

性差异。血清抑制素 B水平比单一的血清 FSH 预测睾丸活

检的结局更加准确, 二者相结合, 可能更好地预测了睾丸活

检的结局, 这也与 Anderson[ 6]等的研究结论一致。

综上,在男性生殖内分泌调节过程中抑制素是一个重要的

角色。尤其对于非梗阻性无精子症患者, 血清抑制素 B能够更

加直接地反映睾丸的生精功能;血清抑制素 B与血清 FSH结合

测定,提高了无精子症患者睾丸生精功能判断的准确性。
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结 果

不育组 83例, 其精浆 LDH - X活性检测结果大于对生

育组男性 ( 40例 ), 同时其精子 LDH - X的活性则小于生育

组, 两种 LDH - X活性比较均具有统计学差异。不育组、生

育组精浆 /全精子中 LDH - X (精子浓度 @精子 LDH - X )的

比值比较差异具有显著性 ( P < 0101)。而两组的精液密
度、活动率及精子活力无统计学差异。见表 1。

表 1 精浆、精子 LDH - X活性及精浆 /全精子 LDH - X比值比较 ( �x ? s )

G roup n Sem inal LDH - X(U /L ) Spermatozoa LDH- X (mU /106) R ate Concentration( 106 /m l) M o tility (% ) a+ b(% )

Fertile 40 614. 0? 22. 1 15. 8? 10. 8 0. 39 ? 0. 13 65. 0 ? 23. 7 71. 8 ? 16. 2 45. 6 ? 7. 1

In fer tile 83 826. 0? 47. 3 8. 40? 3. 50 1. 67 ? 0. 24 63. 7 ? 15. 1 67. 6 ? 15. 6 43. 1 ? 6. 3

P < 0. 01 < 0. 05 < 0. 05 > 0. 05 > 0. 05 > 0. 05

讨 论

LDH - X为存在于成熟睾丸和精子中的一种特殊类型

的乳酸脱氢酶同功酶 ,有其特殊的生物化学性质。它能广泛

利用精浆和精子胞质的糖分, 使得精子能适应各种变动的生

理环境。对精子生成、代谢、获能、活动能力和受精过程均有

重要作用 [ 4]。它自初级精母细胞粗线中期开始合成直至精

子形成, 成熟精子不再有同工酶的转录合成。贮存在精子内

的 LDH - X会以某种方式向精浆中释放, 以维持细胞内外正

常的生理生化过程 [ 5]。同时由于 LDH - X具有抗原性, 当细

胞外的酶活性过高, 会刺激机体发生免疫反应, 影响精子的

活动力和活动率, 从而影响生育 [6]。本实验中发现不育组患

者的精浆 LDH - X活性高于生育组, 且差异具有统计学意

义。说明随着精子质量的下降 ,有大量的 LDH - X从精子细

胞内向外释放, 可能与精子细胞膜的完整性有关, 当精子质

量差时其膜的功能往往也受到损伤。因此,测定精浆 LDH -

X活性可作为评价精液质量的一种指标。

同时精浆 LDH - X活性这一指标也具有局限性 [ 7], 例如

临床上有少精或无精症患者, 其精浆中的 LDH - X也会相应

减少, 选择精液密度在正常范围的不育患者才具有可比性,

所以本次实验的一项纳入标准为不育组的精液参数均在参

考值范围内。另外有的患者精子发生正常, 但由于梗阻等其

他因素引起严重少精, 则该部分患者 LDH - X活性却相对较

高。这时单以精浆 LDH - X活性就无法准确反映男性精液

的质量情况, 计算精浆和精子中 LDH - X的比值可以克服这

种局限性。本组中, 不育组精浆和精子 LDH - X比值与生育

组比较差异具有显著性, 显示精浆和精子中 LDH - X的比值

也是一种评价精液质量的良好指标。

采用电泳技术测定精子 LDH - X活性, 把 LDH - X活性

作为评价人精子正常与否, 以及受精能力好坏的客观指标 [ 8]。

临床上发现有些不育患者精子计数是正常的,但精子 LDH - X

活性缺如,分析可能是 LDH - X基因缺失,以致精子能量代谢

障碍,活力下降。有些严重少精子症的病人, LDH - X活性很

高,这就提示病人的精子发生是正常的。而有些不育患者精

子计数正常, LDH - X活性却低下,提示其精子分化受到损害

或抑制。可见测定精子 LDH - X的活性可以评价精子质量。

在本次实验中, 不育组与生育组精子 LDH - X活性比较结果

表明,生育组精子 LDH - X活性高于不育组 ( P < 0105)。由

此可见,精子 LDH - X存在与否及其活性的强弱可反映男性

的生育能力, 检测精子 LDH - X的活性可显示受试者的精子

质量和生育功能,对诊断不明原因的不育有一定的价值;同时

在明确精子 LDH - X活性缺乏及精子本身质量下降影响到受

精的情况下直接选择卵泡浆内单精子注射技术可以避免不受

精的情况发生, 因此,可以说检测精子 LDH - X活性对选择辅

助生育的方法有一定的指导意义。
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